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ucéinky a zavislost

Xanax - nezadouci

PhDr. Michaela Peterkova, www.psyx.cz

Nezadouci ucinky

Néktefi lidé se obavaji uzivat uréité léky kvali jejich moznym
nezadoucim G¢inkim. Na jedné strané neni mozné ani zadouci tyto
Gcinky ignorovat; na druhou stranu ani neprospiva tyto ucinky zvelicovat
a treba kvuli obavam z nich lék vibec nebrat.

Xanax je lék vazany na predpis a lékar vam jej predepise pouze tehdy,
kdyz bude predpokladat, Ze se u vas zadné dramatické nezadouci Ucinky
nevyskytnou. Lék ma lécit, ne tryznit (byt u nékterych léciv, napr.
chemoterapeutik, jsou vedlejsi ucinky velmi neprijemné - ale zase kdyz
jde o zivot...).

Vyrobci léCiv jsou povinni uvést do pribalového letaku kdejaky problém,
ktery se v souvislosti s uzivanim kdy vyskytl. Ve skutecnosti je
pravdépodobnost vyskytu téchto nezadoucich G¢inku velmi mala (jinak
by se lék ani nezacal vyrabét). Drobnéjsi potize (jako napr. nevolnost,
Unava apod.) byvaji castéjsi, ale nijak vyrazné neobtézuji a hlavné
béhem uzivani mizi. O moznych konkrétnich nezadoucich Gcincich
Xanaxu si muzete precist v pribalové informaci.

Dnes je obecné znam pojem “placebo efekt’, ktery znamena, Ze
Gcinkovat maze i "faleSny" lék bez Ucinné latky, pokud ¢lovék véri tomu,
Ze bere skutecny lék, ktery mu pomdze.

Vedle toho je dobre popsany i tzv. "nocebo efekt" - tedy skodici efekt,
Ucinek. Ten funguje tak, ze kdyz ¢lovék predpoklada, ze se po uziti léku
u néj vyskytne néjaka neprijemna reakce, mlze se takova reakce
skute¢né vyskytnout pravé vinou toho ocekavani, nikoli kvali léku
samotnému. Bylo to ovéreno pri experimentech, kdy lidé dostali "lék" (ve
skutecnosti neGcinnou napodobeninu z cukru) s upozornénim, ze u nich
muaze vyvolat urcité vedlejsi ucinky - a ty se u casti lidi opravdu
dostavily.

Pokud o sobé vite, Ze jste v téchto vécech citlivéjsi, tak se radéji v sekci
nezadoucich Géinkud v pribalovém letaku zbyte¢né nenimrejte.

Vznik zavislosti

Xanax patfi do skupiny benzodiazepin(, na néz pri urcitém zpusobu
uzivani muze vzniknout zavislost. Zavislost znamena, ze télo, v tomto
pripadé nervovy systém, si na zvykne na urcitou hladinu dané chemické
latky a zacne ji vyzadovat. Pokud latku nedostane, objevuji se
neprijemné abstinencni priznaky.

Varovanim je zvySovani tolerance - tedy snasenlivosti latky. Ta se
projevuje tak, ze k dosazeni stejného Ucinku je zapotrebi zvysSovat
mnozstvi prijimané latky.

Mozny vznik zavislosti nelze podcenit, ale neni nutné toto riziko
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zvelicovat. Pokud lékar napise Xanax napr. jako reseni nahlé panické
Uzkosti apod., je nesmyslné obavat se zavislosti a nechat panickou ataku
propuknout naplno. Jakékoli obavy konzultujte s |ékarem - dobry doktor
vam to ochotné vysvétli; pokud ne, neni dobry a radsi bézte jinam.
Zavislost na Xanaxu vznika pouze pri dlouhodobém a/nebo laickém
uzivani. Pokud budete lék uzivat tak, jak jste se dohodli s lékarem,
nemélo by k Zadnému dramatu dojit. Abstinencni priznaky se sice mohou
objevit i tak, ale jsou zvladnutelné pomalym vysazovanim. Xanax je
navic urcen spise ke kratkodobému uzivani; na dlouhodobé reseni Uzkosti
se pouzivaji jiné léky, zejména ze skupiny antidepresiv.
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Vylouceni odpovédnosti: Provozovatel webovych stranek (soucasti kterych jsou i tyto
stahovatelné texty) xanax.psychoweb.cz nenese odpovédnost za pripadné dusledky pouziti
zde uvedenych informaci. Provozovatel vyviji primérené Usili k tomu, aby na webu byly
zverejnény presné a aktualni informace, ovsem veskeré materialy a informace na tomto
webu jsou poskytovany "tak, jak jsou" a aktualnost a pravdivost informaci uZivateldm
doporucujeme ovérovat pomoci jinych zdroju. Ve vécech vhodnosti uziti lékd a jejich
davkovani se vzdy porad'te se svym lékarem.
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