\

Online testy na
www. psychotesty.psyx.cz

~| Test emocni
inteligence Dokazete
komunikovat s druhymi,
umite spravné odhadnout,
jak se citi? Vladnete svym
emocim nebo ony ovladaji

vas?
@st typl a

poruch osobnosti Jaké je
celkové zaméreni vasi
osobnosti? Nemate
nékteré vlastnosti prilis
silné nebo naopak prilis
slabé vyvinuté?

;\I
+ 1 L
Test psychickych

poruch Déla vam starosti
vase psychika? Chcete
pomoci odhadnout, jak
jste na tom s dusevnim
zdravim?

T ;Test profesni

orientace Na jakou skolu
nebo praci se hodite? S
jakou profesi ladi vase
osobnost?

Test paméti a
test mentalniho vykonu.
Jak funguje vase pamét?
Jak dobri jste v
zapamatovani a vybaveni?
Mysli vam to pruzné,
rychle a bezchybné?
Neselhavate v pozornosti?

Online testy na
www. psychotesty.psyx.cz

Toto je text legalné ziskany z: www.xanax.psychoweb.cz

Xanax - zakladni informace

PhDr. Michaela Peterkova, www.psyx.cz

Xanax patfi do skupiny léki NO5BA12, kde najdeme jesté dalsi léky s podobnym
Gc¢inkem - Alprazolam Orion, Frontin, Helex Retard a Neurol.

Xanax se u nas poskytuje v tabletach, ve nékolika typech podle mnozstvi i¢inné
latky, kterou je alprazolamum: 0,25 mg, 0,5 mg, 1,0 mg a 2,0 mg v jedné
tableté; dale se vyrabi jesté Xanax SR, ktery Gc¢innou latku uvoliuje postupné, a
s 0,5 mg, 1,0 mg a 2,0 mg a 3,0 mg alprazolamu v jedné tableté.

Xanax se uziva ke snizeni Uzkosti , coz je neprijemny emocni stav zahrnujici
zejména napéti, (neurcité) obavy a pripadné doprovodné télesné projevy jako je
napr.chvéni rukou, poceni, rudnuti a podobné. Dale pomaha pri panické poruse,
ktera je nékdy spojena s agorafobii. Lécba je symptomaticka, to znamena, ze lék
ulevi od priznaku (symptomu), ale neresi jeho pricinu (to by pak byla lécba
kauzalni - v pripadé Uzkosti byva ale pricina psychologicka, proto i kauzalni [écba
spociva spise v psychologické pomoci).

Co Xanax umi: tlumit azkost
Co Xanax neumi: vyresit psychologickou pric¢inu uzkosti

Uzkost je velmi ¢asto spojena s nedostateénym sebevédomim, dlouhodobym
neresenym stresem, necekanym traumatem, nakupenymi starostmi, Spatnymi
komunikacnimi schopnostmi, fobiemi a dalSimi podobnymi jevy. Tohle za
nikoho Xanax nevyresi, ten jen pomUze, abyste se citili lépe a méli k béznému
fungovani a praci na sobé vice sil. Pokud na sobé chcete zapracovat, m(ize vam
kromé dobrého psychologa pomoci web www.velka.zlutasova.cz s online
programy proti Uzkosti a depresi.

Vybrané informace z oficialniho Souhrnu udajt o pripravku:

Davkovani a zplsob podani

Optimalni davkovani pripravku Xanax (alprazolam) je tfeba stanovit individualné,
na zakladé zavaznosti priznaku a individualni odpovédi pacienta. V pripadé
zavaznych nezadoucich u¢inkd po prvnim uziti pripravku je nutné snizeni davky.
Doporucené davkovani je dostacujici pro vétsinu pacientu. Pacientim, kteri
vyzaduji zvySené davky, by davkovani mélo byt zvySovano postupné, pocinaje
vys$i davkou podanou vecer, aby se zabranilo nezadoucim Gc¢inkim. Obecné
plati, ze pacienti, kteri drive neuzivali psychotropni [ovliviujici psychicky stav]
léky, vyzaduji nizsi davku nez pacienti, kteri jiz uzivali trankvilizéry [léky se
zklidiujicim G¢inkem], antidepresiva [léky proti Uzkosti] nebo hypnotika [léky na
spani], nebo nez chronicti alkoholici.

Je doporuceno uzit nejnizsi ucinnou davku, aby se predeslo vzniku ataxie [poruse
koordinace pohybl] nebo zvysené sedace [Utlumu]. Toto je zvlasté dulezité u
starSich nebo oslabenych pacientd.

SYMPTOMATICKA LECBA [lécba projevi] UZKOSTI

Xanax tablety

Doporucena zahajovaci davka: v rozmezi 0,25-0,5 mg 3x denné
Doporucena davka: davku je mozné zvysovat podle potreb pacienta az na
maximalni denni davku 4 mg, rozdélenou béhem dne do nékolika davek
Xanax SR tablety s prodlouzenym uvoliovanim

Doporucena zahajovaci davka: 1 mg denné, rozdélené do 1-2 davek
Doporucena davka: davku je mozné zvysovat podle potreb pacienta aZ na

Zdroje informaci: Michaela Peterkova, Statni Ustav pro kontrolu lé¢iv, www.sukl.cz
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maximalni denni davku 4 mg, rozdélenou do 1-2 davek

SYMPTOMATICKA LECBA PANICKYCH PORUCH

Xanax tablety

Doporucena zahajovaci davka: v rozmezi 0,5-1 mg pred spanim

Doporucena davka: davku je treba upravit podle odpovédi pacienta. Davku je
mozné zvysovat nejvyse o 1 mg kazdé 3-4 dny. Mohou byt podany dalsi davky az
do dosazeni davkovani 3-4x denné.

Xanax SR tablety s prodlouzenym uvoliovanim

Doporucena zahajovaci davka: 0,5-1 mg denné pred spanim

Doporucena davka: davku je treba upravit podle odpovédi pacienta. Davka ma
byt rozdélena do 1-2 davek denné. Davku je mozné zvysovat nejvyse o 1 mg
kazdé 3-4 dny.

V klinickych studiich byla primérna podana davka 6 +2 mg. Vyjimec¢né byla u
nékolika pacientd nutna davka 10 mg denné.

LECBA STARSICH NEBO OSLABENYCH PACIENTU

Xanax tablety

Doporucena zahajovaci davka: 0,25 mg 2-3x denné

Doporucena davka: davku je mozné postupné upravit v zavislosti na toleranci
[snasenlivosti] pacienta.

Xanax SR tablety s prodlouzenym uvoliovanim

Doporucena zahajovaci davka: 0,5-1 mg denné, rozdélené do 1-2 davek
Doporucena davka: 0,5-1 mg denné, davku je mozné zvysit v zavislosti na
toleranci pacienta. Objevi-li se nezadouci ucinky, je nutné zahajovaci davku
snizit.

UKONCENI LECBY

Po ukonceni lécby se mohou opét objevit pivodni symptomy, nebot se jedna o
symptomatickou [viz vyse] lécbu.

Davky je nutno snizovat pozvolna. Doporucuje se snizovat denni davku
alprazolamu nejvyse o 0,5 mg kazdé 3 dny. U nékterych pacientd musi byt
snizovani davky jesté pomalejsi. Délka lécby by méla byt co nejkratsi. Pacienttv
stav by mél byt pravidelné sledovan a potreba prodlouzeni lécby by méla byt
vzdy zhodnocena, zvlasté jsou-li pfiznaky pacienta mirné a nemusely by
vyzadovat lécbu. BéZna délka lécby by neméla pfesahnout 8-12 tydn(, véetné
obdobi zavérecného snizovani davky.

Jak jiz bylo popsano vyse, lécba je symptomaticka a je nasazovana epizodicky
[tj. vzdy na urcitou, omezenou dobu], s ohledem na maximalni délku lécby 8-12
tydnu. V pripadé dlouhodobého uzivani existuje riziko vzniku zavislosti
(nepriznivy pomér prinosu a rizika). V nékterych pripadech mdze byt nezbytné
prodlouzit délku lécby, ovsem az po

vySetfeni pacienta odbornikem.

Kontraindikace [tj. pripady, ve kterych je uzivani léku nevhodné]

Pripravek Xanax je kontraindikovan u pacientu s:

- myasthenia gravis [porucha nervosvalového prenosu]

- precitlivélosti na benzodiazepiny [léky na zklidnéni] nebo nékterou z dalsich
latek obsazenych v pripravku

- téZkou dechovou nedostatecnosti

- syndromem spankové apnoe [vypadky dechu béhem spanku]

- téZkou jaterni nedostatecnosti

Zvlastni upozornéni a zvlastni opatreni pro pouziti

Po nahlém vysazeni nebo rychlém sniZeni davky benzodiazepin( véetné
alprazolamu mdze dojit ke vzniku rebound fenoménu [navrat plvodnich potiZi]
nebo priznakil z vysazeni [abstinencni projevy].

Pouzivani benzodiazepin( [viz vyse] véetné alprazolamu muze vést ke vzniku
navyku a emocionalni/fyzické zavislosti. Zvlastni obezretnosti je zapotrebi pri
predepisovani benzodiazepinl pacientim se sklonem k zneuzivani lékd (napf.
alkoholikiim a narkomanim) vzhledem k jejich predispozici [nachylnosti] k

Zdroje informaci: Michaela Peterkova, Statni Ustav pro kontrolu lé¢iv, www.sukl.cz
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zavislosti.

Béhem dlouhodobé lécby benzodiazepiny by méla byt v jednotlivych pripadech
potreba léCby pravidelné prezkoumavana lékarem. Prodlouzena lécba
nepopiratelné vede k psychické zavislosti.

Pri kombinaci pripravku Xanax s alkoholem, jinymi hypnotiky [viz vysSe] nebo
trankvilizéry [viz vyse] je nutné vzit v Gvahu aditivni G¢inek [tj. ze se Ucinky
mohou zesilovat].

Béhem lécby benzodiazepiny se mlze objevit nervozita, neklid, podrazdénost,
agresivita, bludy, vztek, no¢ni mury, halucinace, psychoza, nepfimérené chovani
a jiné poruchy chovani. V téchto pripadech by méla byt lécba prerusena.

Podavani léku pacientim trpicim tézkymi depresemi nebo se sebevrazednymi
sklony vyzaduje patfricnou opatrnost a odpovidajici mnoZstvi predepsaného léku.
Panické poruchy a pribuzné stavy byly u nelécenych pacientl spojeny s velkymi
primarnimi nebo sekundarnimi depresemi a se zvysenym poctem sebevrazd.
Proto jsou pri podavani vyssich davek alprazolamu nutna stejna opatreni, jako
pri léCbé jinymi psychotropnimi latkami, uzivanymi pro lécbu pacientu trpicich
depresemi nebo osob s myslenkami na sebevrazdu nebo sebevrazdu planujicim.

Téhotenstvi a kojeni

Je-li alprazolam predepsan zené ve fertilnim [plodném] véku, méla by byt
upozornéna, aby sdélila svému lékari, zda si preje otéhotnét nebo zda je
téhotna, aby lékar mohl rozhodnout o preruseni lécby.

Benzodiazepiny prochazeji fetoplacentarni bariérou [placentou k plodu] a jsou
vylucovany do materského mléka. U déti matek uzivajicich benzodiazepiny v
prabéhu téhotenstvi existuje moznost kongenitalnich malformaci [vrozenych
deformaci].

Miru rizika pro alprazolam nelze kvantifikovat [presné stanovit]. Je-li pripravek
podavan z lékarfskych divod(i béhem posledni faze téhotenstvi nebo béhem
porodu, mlze se u novorozence objevit hypotermie [nizka télesna teplotal,
hypotonie [snizené svalové napéti] a dechova deprese [potlacené dychani].
Jelikoz se u déti matek, uzivajicich chronicky benzodiazepiny béhem
téhotenstvi, vyvine télesna zavislost, mohou se u nich v postnatalnim pribéhu
objevit priznaky z vysazeni.

Uziti benzodiazepin( neni doporuceno v pripadé predpokladaného nebo
potvrzeného téhotenstvi a béhem kojeni.

Ucinky na schopnost Fidit a obsluhovat stroje

Stejné jako pri pouziti jinych &kl s i¢inkem na CNS [centralni nervovy systém]
je tfeba pacientum uzivajicim alprazolam pripomenout, aby nefidili motorova
vozidla ani neobsluhovali sloZité stroje, dokud si neovéri, Zze lék na né nema
tlumivy Gc¢inek ani u nich nevyvolava zavraté. Ze stejného diivodu by tito
pacienti méli byt upozornéni, aby neuzivali béhem lécby pripravkem Xanax
alkohol a léky tlumici CNS.

Predavkovani

Symptomy predavkovani alprazolamem zahrnuji prodlouzeni jeho farmakologické
aktivity [tj. jeho ucinku], jako je ataxie [viz vyse], ospalost, poruchy reci, koma
[porucha védomi, bezvédomi], dechova deprese [viz vyse].

Ackoliv predavkovani benzodiazepiny obvykle neni zivot ohrozujici, je vzdy treba
vzit v Uvahu moznost, Ze byly soucasné uzity dalsi latky jako alkohol nebo
barbituraty [tlumivé léky]. Mélo by byt také vzato v Uvahu zakladni onemocnéni.
Lécba by méla byt patricné upravena. Lécba predavkovani spociva hlavné v
zajisténi respiracnich [dychacich] a kardiovaskularnich [srdec¢nich] funkci. V
pripadé komatu [viz vyse]je treba zabranit komplikacim jako je asfyxie [uduseni]
zplsobena zapadnutim jazyka nebo aspiraci [vdechnuti] zalude¢niho obsahu. K
prevenci dehydratace [tj. aby se predeslo nizké hladiné tekutin v téle] je
zapotrebi intravenozni [do cévy] podavani roztokud. Pokud byla uZita v kombinaci
jesté jina sedativa [léky na uklidnéni], je v prvni radé dilezité zajistit podporu
vitalnich [zivotnich] funkci. Kratce po poziti je indikovan [dobré provést/podat]
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vyplach Zaludku a/nebo aktivni uhli. Poté mohou byt podana osmoticka
projimadla [projimadla navazujici vodu]. Je znamo, Ze uéinky zpUsobené pozitim
velmi vysoké davky mohou pretrvavat po dlouhou dobu. Forsirovana diuréza
[podpora moceni] nebo hemodialyza [Cisténi krve] je omezené pouzitelna. V
pripadé tézkeé intoxikace [otravy] s komatem a respiracni nedostatecnosti
[nedostatecnosti dechu] mdze byt jako antidotum [protilatka] uzit flumazenil.

Dalsi informace

Alprazolam obsahuje triazolobenzodiazepin [chemicky nazev G¢inné latky].
Benzodiazepiny [viz vy$e] maji kvalitativné [tedy v tom, jak pUsobi] podobné
vlastnosti:anxiolyticky [proti Uzkosti], hypnosedativni [na podporu spanku,
tlumici], myorelaxac¢ni [na uvolnéni sval(l] a antikonvulzivni [proti kfe¢im]
acinky.

XANAX tablety

Maximalni plazmatické koncentrace [tj. hladiny v krvi] je dosazeno za jednu az
dvé hodiny po peroralnim [Ustnim] podani.

XANAX SR tablety s prodlouzenym uvolfiovanim

Po poziti pripravku XANAX retardované tablety nebo XANAX tablety je biologicka
dostupnost alprazolamu identicka [stejna], nicméné alprazolam je absorbovan
[ziskavan] mnohem pomaleji z pripravku XANAX retardované tablety.

Dvouleté studie s potkany a mySmi nepfinesly prikaz o karcinogennich Gcincich.
zdroj: http://www.sukl.cz/download/spc/SPC13218.pdf
Text v hranatych zavorkach byl doplnén provozovatelem webu

Vylouceni odpovédnosti: Provozovatel webovych stranek (soucasti kterych jsou i tyto
stahovatelné texty) xanax.psychoweb.cz nenese odpovédnost za pripadné dusledky pouziti
zde uvedenych informaci. Provozovatel vyviji primérené Usili k tomu, aby na webu byly
zverejnény presné a aktualni informace, ovSem veskeré materialy a informace na tomto
webu jsou poskytovany “tak, jak jsou” a aktualnost a pravdivost informaci uzivatelim
doporucujeme ovérovat pomoci jinych zdroju. Ve vécech vhodnosti uziti léku a jejich
davkovani se vzdy porad’te se svym lékarem.

PhDr. Michaela Peterkova, www.psyx.cz

- Inteligentni test osobnosti -

hodnoti 14 duleZitych vlastnost

www.psychonet.cz

Psychologie na internetu:

www.psychotesty.psyx.cz > online psychologické testy
www.psychoweb.cz > clanky z psychologie, vytahy z knih
www.psychonet.cz > inteligentni testy osobnosti

www. profi.psychonet.cz > psychologické testy pro firmy a personalistiku
www.velka.zlutasova.cz > online programy proti depresi a Uzkosti
www.chytra.zlutasova.cz > kurzy zakladu psychologie pres internet
www.relaxace.psychoweb.cz > relaxace v mp3 ke stazeni

WWW.pSyX.cz > testy, poradna, hypnoza

Zdroje informaci: Michaela Peterkova, Statni Ustav pro kontrolu lé¢iv, www.sukl.cz
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